
Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,

die Uni-Frauenklinik möchte Ihnen in Kooperation mit der Förderinitiative Krebskranke in der Frauenklinik ein Patientense-
minar anbieten, in dem Sie Wichtiges und Interessantes über eine gesunde Ernährung bei einer Krebserkrankung erfahren. 
Wir freuen uns, mit Claudia Metz, eine engagierte Diätassistentin für den Vortrag gewonnen zu haben.

Sie wird die Grundlagen einer gesunden, ausgewogenen Ernährung erklären, um dann auf die besondere Situation einer 
Krebserkrankung einzugehen. Was soll man beachten, was soll eher gemieden werden und welche Gerichte dürfen unbe-
dingt auf den Speiseplan? Wie bereite ich die Gerichte zu, damit sie schmackhaft sind?

Freuen Sie sich mit uns auf einen interessanten und informativen Vortrag! Im Anschluss stehen Ihnen die Referentin und das 
Team des Brustzentrums gerne bei einem Imbiss für Fragen zur Verfügung.

Ihr Prof. Dr. med. Rainer Kimmig                                                 		 Ihre Sibylle Marcin
Direktor der Frauenklinik                                                  		  1. Vorsitzende
                                                                   
                           		      	         	

Referentin:		  Claudia Metz

Ort:			   Seminar, in Präsenz und online (Zoom), Link wird gesendet
                             	 Medizinisches Forschungszentrum des Universitätsklinikums

Wann: 		  24. Juni 2026 um 17:00 Uhr

Anmeldung im Brustzentrum bei Frau Braamt: brustzentrum@uk-essen.de oder Tel. 0201 723 2346 (+AB).
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Gelegenheit für Fragen ist gegeben.

Diese Veranstaltung wird unterstützt von:

Patientenseminar
Gesunde Ernährung bei einer Krebserkrankung


